Monika Friedl-Rinderle, M.A.

¢ Heilpraktikerin und Kinesiologin
e verheiratet, 2 erwachsene Kinder

Schon mehr als 25 Jahre beschéftige ich mich mit
alten Heiltraditionen unterschiedlicher Kulturen
und ganzheitlichen Heilmethoden. So erlernte ich
verschiedene Formen der Kérper- und Energie-
Arbeit sowie schamanische Techniken.

Seit 2012 arbeite ich in eigener Naturheilpraxis als
Kinesiologin und Heilpraktikerin, unterrichte an der
VHS, leite Workshops und Fortbildungen.

Die Physio-Energetik bildet den ganzheitlichen
Rahmen zu meinem Behandlungsspektrum.

Kinder und Jugendliche unterstiitze ich oft bei
Lern- und Schulschwierigkeiten und Prifungsangst.
Bei Themen der Wirbelsdule und des Bewegungs-
apparates ist es sehr effektiv, auch die Ursachen
und Emotionen zu ergriinden und zu behandeln.

Ich begleite meine kleinen und grofRen Patienten auf
ihrem Weg zurlick zu Vitalitdt und Lebensfreude.

Praxis fiir Physio-Energetik
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¥ Homoopathie, Phytotherapie, Spagyrik
¥ Kinesiologie

1t RESET - Kiefergelenksbalance

¥ Trauma-Therapie

3t Seelensprache

¥ Wirbelsaulen- und Dorn-Therapie
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Achtsamkeit und Wertschdtzung Physio-Energetik

Aufmerksames Zuhoren, Hinterfragen und der
Blick tief in die Seele pragen die Arbeit mit meinen
Patienten. Dabei nehme ich mir viel Zeit, um
gemeinsam fir jeden ein ganz personliches
Therapiekonzept zu erstellen.

Es liegt mir am Herzen meine Patienten in ihrer
Gesamtheit zu sehen, sie in ihren Fahigkeiten und
Talenten zu bestdrken und sie wieder an ihre
Ressourcen und Selbstheilungskrafte anzubinden.
Im Dialog mit dem ,inneren Arzt” zeigt sich der

Weg auf. Die Balance zwischen Korper, Geist, Seele und Lebens-

energie ist in uns Menschen ein steter, dynamischer

D el e nZ e el ven (s e ieiis el Prozess der sich selbst reguliert und ausgleicht.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene:

Zeigen sich Schmerzen oder Krankheiten wird mit
Physio-Energetik eine ganzheitliche Diagnose und
individuelle Therapie erstellt. Es wird auf der physischen,
X bei Stress-Abbau und psychischen Konflikten emotionalen, mentalen und feinstofflichen Ebene

%t bei Lernproblemen und Priifungsangsten behandelt und unterstiitzt.

Lt bei Verarbeitung eines Traumas

¥t bei korperlichen Beschwerden
I¥ bei chronischen Erkrankungen und Schmerzen

Lt bei Trauer, Tod und Abschied

Ursprung und Ziele

Der kinesiologische Muskeltest ermoglicht das
Auffinden auch verborgener Ursachen und
Bewusstwerden der eigenen Ziele.

Sanft und effektiv erfolgt eine Neuausrichtung -
eine Regulationstherapie lasst den Korper in ein
gesundes Gleichgewicht zurtickkehren.

XX Physisch - Kérper Ebene
manuelle Techniken, Wirbelsdulen-Therapie,
Osteopathie, AORT, Pflanzenheilkunde
Homoopathie und Spagyrik

¥ Mental - Geist Ebene
hinderliche Glaubenssatze und Programme im
Unterbewusstseins aufspiren und wandeln

Emotional - Seelen Ebene
sanfte Seelensprache und Herzens-
Kommunikation, die innere Stimme wieder
klar horen, eigene Bediirfnisse wahrnehmen

1t Vital - Energie Ebene
Losung von Blockaden, Akupunktur, Meridian-
und Chakrenarbeit, schamanische Techniken

>

-



