Hilfe bei Schulstress
und Priifungs-Angst
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Was tun, wenn statt ,,Freude am Lernen”
plotzlich Schule, Ausbildung oder Uni zum
Mega-Stress werden, die Angst vor Lehrern,
Profs oder den Prifungen Gbermachtig wird
und uns vollig blockiert?

Was, wenn man trotz Nachhilfe und guter
Lernstrategien im Test ,verkackt“?

Die Kinesiologie und schamanische Energie-
Arbeit bietet eine Reihe von Methoden und
Moglichkeiten, um uns auf allen Ebenen —
korperlich, emotional und mental —

wieder zurlick in unsere Kraft, Ruhe und
Selbstbewusstsein zu bringen.

Nur wer vollen Zugang zu den eigenen
Fahigkeiten und Talenten hat, kann mit
Freude, Begeisterung und Leichtigkeit Neues
lernen und Tests mit Erfolg bestehen!
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Einfach leichter lernen

Fahigkeiten und Talente fordern — statt
Versagens-Frust und Stress fiir die ganze
Familie — durch effektive und doch sehr leichte
Ubungen. Die Behandlung mit Kinesiologie
bringt durch das Losen von Blockaden und
evtl. Trauma-Bearbeitung groRe Erleichterung
fur Schiiler, Studenten und Azubis.

Brain-Gym® und Coaching
fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene

It Schul- und Priifungsangst

It Ein- und Durchschlaf-Probleme
It Stress mit Lehrern oder Fichern
It Korperliche Stress-Symptome
It Legasthenie, Dyskalkulie, ADHS
It Begleitung betroffener Eltern

Monika Friedl-Rinderle

Heilpraktikerin
Praxis Biiro
Adlerweg 15 Krautgartenweg 6
82140 Olching-Geiselbullach 82216 Uberacker

www.Sonnen-Quell.de info@sonnen-quell.de

Termine unter Tel. 08135 / 93 93 65



